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Hier folgen Sie der Beschilderung.

SEMINAR:

»Das Gesetz der Anziehung -
der Mensch ist was er denkt und fiihit.”

Lernen Sie in diesem Seminar effektive, praxisbezogene Ubungen kennen, die Ihnen helfen
zu einem Magneten zu werden flr das was Sie sich wirklich wiinschen. Fiir viele Lebens-
bereiche wie Gesundheit, Finanzen und Partnerschaft.

Interessiert? Dann melden Sie sich heute noch zu einem der Seminare an.

Anmeldeschluss: 14 Tage vor dem jeweiligen Termin.
SEMINARTERMINE Ulrike Schindhelm-Backes,
Ihre Kommunikationstrainerin,

Weitere Informationen erhalten Sie hier: 02242 -86093

Sam stag. 17 Januar 2009 freut sich darauf Sie schon
10-18 bald kennenzulerner.
Eamﬁtag* 20 Mé&rz 2009 _
10- 18 Uhr Mutzen Sie die Gelegenheit,
Samstag, 18 April 2009 zu einer rietien Sicht lhrer
10-18 Uhr Méglichkeiten zu gelangen,
SEMINARORT:
53773 Hennef-Heisterscholl i
TeichstraBe 9 BUS' I n_ess &
ANMELDUNG: Traini ng
ulrikeschindhelm-backesé
t-onlinede oder unter ?;%ﬂf 2. 19 ¥

- EI'II'IE
02242-86093 Telefon: 02242-86093
Die Kosten fir das Tagesseminar Mobil: 0171-7938503
betragen 98- Euro. zzgl. ges. Mwst, E-Mail
Wir seriden |hnen hre verbindliche 2
Anmeldungsbestatigung umgehend zu, | Uikeschindhelm-backesEt-online de




Trauen Sie sich ruhig.

Ich sehe das Datum schon vor mir:
8.9.2009, laut Kalender ein Mitt-
woch. Ob das nun der ideale Tag
fur das Ja-Wort ist sei dahingestellt.
Leicht zu merken ist so ein Datum
durchaus. Und wie oft hing der
Haussegen schon schief, nur weil
der Partner es schlichtweg verges-
sen hatte,

Ganz ehrlich: Kann man den Tag,
an dem zwei Menschen drei Worte
schworen, die sie so nur ein ein-
ziges Mal Uber die Lippen brin-
gen werden, wirklich vergessen?
Herr Obama wirde wohl sa-
gen: ,Yes, we can." Aber natlr-
lich kann man nicht, wie auch, bei
diesen Worten: ,Ja, ich willl® Und
Sie? Wallen Sie in diesem Jahr?
Ma dann, schauen Sie mal in lhre
neue ,Gutes Leben". Das schinste

Thema des Lebens haben wir nam-
lich zum Schwerpunkt des Journals
gemacht. Wissen Sie schon, wo
Sie sich das Wort zufiistern wer-
den? Bestimmt wissen Sie es. Und
wenn nicht, finden Sie hier ein paar
Ideen. Und fur alle, die noch nicht
wissen, ob und wann sie wollen:
Das macht nichts. Holen Sie sich
Lust, lassen Sie sich in die zau-
berhafte Welt der EheschlieRBung
entflihren. Denn wie alles, das dem
Lauf unserer Zeit unterliegt, &ndern
sich Sitten, Gebrduche und Mode.
Sie dlrfen gespannt sein.

Was fiir ein Einstieg fir 2009,
oder? Da darf Frau Merkel im fer-
nen Berlin ihre distere Progno-
se von einem Jahr der schlechten
MNachrichten abgeben. Wir missen
das ja nicht mitmachen. Wir mis-

B VORWORT

sen uns die gute Laune, den Mut
und die Kraft nicht von den Wor-
ten nehmen lassen, die nichts als
Wahlkampf sind. Genau darum ha-
ben wir uns das Thema Hochzeiten
als Beginn eines schonen, eines in
jeder Hinsicht lohnenden Jahres,
ausgesucht.

lch winsche lhnen im Namen
meiner Mitarbeiter und aller Partner
unseres Hauses ein glickliches,
erfilites und vor allen Dingen ein
gesundes Jahr 2009. Leben Sie
lhre Traume, und trdumen Sie nicht
vom Leben.

In diesem Sinn:

Auf das Leben, auf die Liebe.

Herzlichst
thr Mario Schmidt.
Herausgeber ,Gutes Leben”
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Bad Marienberg: Schnell ein straffes
Hauthild, Filtchen rasch wegporotieren las-
sen, ein paar Falten weniger? Welche Frau
wiinscht sich das nicht. Endlich gibt es eine
Alternative zur Faltenunterspritzung,
Madellos unterfiillen.
Tadellos Muskeln straf-
fen. Das ist die echte
Meuheit in Deutsch-
lands filhrenden Kos-
metiksalons. Wie funk-
tioniert das? Fiilichen
haben viele Ursachen.
IMimikfalten nur eine.
Die Muskeln im Gesichit sind verspannt,
verhiirtet, verformt und schwach.

Schnell und schmerzlos.

Die neuwe Methode der LAILIQUE-Labors/
USA lockert, stralfi, formt die Muskeln,
was die Falten auseinander driickl, sie ent-
falten sich, die Haut wird glatt. Starke Mus-
keln kennen kaum Falten,

Jetzt kisnnen begquem auch die kleinen Fal-
ten und Fialiechen unterfiillt werden.

:Schonheits-0O

Ohne Filtchen wirken Sie jiinger!

P ohne OP.

Der naturliche Weg gegen Falten.

Zehn Jahre junger wirken. Ein makelloses Hautbild.

Jetzt Schnupperwochen
zum Testpreis von 85,- €

Micht jede Haut eignet sich flr Untersprit-
aungen mit Skalpell oder Laser. Angenehm
und sicher ist das Original meso|Beauty Lift*,
das zwichen 20 und 40ml Biomolekiile
in die Zwischenriiume und die Tiefen der
Haut porotiert. Den Entdeckem dieses Porota-
tionsverfahrens, zwei US-Wissenschafilern,
wurde dafiir 2003 der Nobelpreis verliehen.
Eine sperielle Ausbildung und Lizenz fir
diese Welineuheit erhiclt die Beauty Spezi-
alistin Marina Diels.

Geradezu ideal ist die neue meso|Methodik
fiir Frauen und Minner, die schnell jlinger |
wirken wollen, aber Injektionen nicht mé-
gen oder cinem chirurgischen Eingrifl zu-
vorkommen michien.

Altersflecken im Gesicht?

meso| Spezialprogramme. Auch gegen
Pigmentstdrungen, Altersflecken und Up-
reinheiten. Schnell und sicher. Zuerst wird
die Haut analysiert, dann beginnt die Beau- iy e

ufkur. Frauen Wissen: Ohne Falten wirkt MAN o er Sy, 4- 56470 Ead"h:ﬂ‘-’“ abiin .
jiimger, Nach einer meso- Kur auch attraktiver. Ty 0258119172023

Der Beweis? Ein Spiegel. Oder testen! s catienreich-maria-diels de
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Unbegrenzte Migiichkeilen
fibr Ihre Schonheit

Marina Digls
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Je nach Umfang ist es nicht
untiblich, bis zu einem Jahr im
voraws damit anzufangen, damit
man nicht an den Punkt kommt,
wo man an der Hochzeilsfeier
zweifelt. Das muss nicht sain!
Natirfich kann man die Planung
auch in die Hande eines profes-
sionallen Hochzeitspfaners bzw,
Eventmanagers geben,
_———,—, e

( 6 - 12 Monate vorher )

Die meisten Paare spliren es
schon, wiinschen es sich oder
haben schon einmal Gasprache
darlber gefiihrt; Die Ehe! Warum
nicht den Anfang dafiir mit einer
Verlobung beginnen? Ein roman-
tischer Heiratsantrag, oder Sie
machen sich gemeinsam einen
schinen Tag und abends eine
Feier (oder an einem spéteren
Datum). Geme auch im kleinen
Rahmen mit den Schwiegereliern
und Trauzeugen (die man sich
nun schon suchen
kdnnte).

te man natiidich gawussanhaft
vorgehen. Passt das Dalum?
Keine Uberschneidungen mit
anderen wichtigen Tagen wie:
gesetzlichen Feiertagen, Ur-
laubszeiten, persénlichen bzw.
familidren Tagen (Geburtstage,
Todestage...), Offnungszeiten
des Standesamtes und vielem
mehr. Auch der Tag nach der
Hochzelt spielt besonders fir
Ihre Géaste eine Rolle wegen
Urlaub und Ubernachtung. Hier
wird man schon schnell merken,
dass man es nicht jedem Recht
machen kann. Daran soliten Sie
sich nichl stéren. Das kennen
Sie schon, und es wird weiter-
hin so in lhrem gemeinsamen
Leben sein. Der erste finanzielle
Rahmen sollte nun gestackt wer-
den. Matirlich ist dies schwierig,
ohne die ersten Konlaktanfra-
gen bei diversen Dienstleistern
erhalten zu haben. Doch meist
kinnen Verwandte und Freunde
die ersten Hinweise geben baw
der oben aufgefiihrie Finanzplan.
Hierfir kiinnen folgende Punkte
eine Rolle spielen: Grofe
ader kleine Feier, Catering/
Buffet, religiise Trauung,
wieviele Gaste, Flitter-
wochen Zielort (bzw.
ja oder nain)...!
Die ersten Kon-
takte =solte man
machen: Beim
Standesamt
nachfragen,
welche Doku-
mente  beni-
igt  werden.
Hierbei soll-
te man auf
zwei wichtige
Punkte ach-
ten: 1. Dass
die  Ausweize
auch noch am
geplanten Hoch-
zeitstag  gliltig
sind, 2. dass eine
Anmeldung  beim

Standesamt  meist

i, (Siiitigkeit von

sechs Mo i‘ n hat. Also
erst lnrmn'ua #h und spater

grum  kidimmem und
mine beantragen bzw. bestdli-
gen => Standesamt, Kirche usw.!
Das erste Shopping beginnt:
Erste Lokalitidten sollten aufge-
sucht werden wie Hotels und
Restaurants (oder Gemeinde-
héuser). Parlyservice, Cale-
ring-Firmen und Getrdnke-Lie-
feranten solite man nun auch
um Beratungsgespriche bitten.
Ebenfalls solite man sich jetzt
um die Hochzeitsgarderobe
kiimmern. Ein schéner Anlass
fiir gemeinsame Tage der Braut
und lhrer Mutter, Vater, Ge-
schwister und Freunden, Eben-
50 sollte man sich um Fotograf
und die Unterhaltung kiimmern.
Die eigene Planung sollte mit
Urlaubsantrdgen beginnen und
s sollte die Buchung fir die Flit-
terwochen ins Auge gefasst wer-
den (nicht vergessen: Impfungen
und Reisepdsse bzw. \isum).
Nun kann man die Géasteliste
erstellen sowie eine Geschenk-
wunschliste (Geschenktisch im
Einzelhandel),

"

( 3 - 4 Monate vorher )

-

Gasleliste mit dem Hochzeits-
Budgel abgleichen bzw. mit
den Preisen fur das Buffet (Ho-
tel, Restaurant). Ratsam wire
es jetzt auch, sich verantwor-
lungsvolle Schultern zu suchen,
die einige Aufgaben bemeh-
men (Festleiter, Ansprechpart-
Ner usw. ).

Skizze, Ansprechpariner wie
Festleiter oder Geschenkbuch-
Varwalter, Tisch
karten und
Am besten &
min bei eine
len |

fies Laban

\\\ ) -~

5 enug
glichkeiten

Verwandten oder
sionen oder Ferie
und ob einige. gine
lichkeit zur
wig Taxi und

Shopping und Termine bestét-
gen: Hochzeitsauto (Kutsche),
Fotograi, Buffet & Festort, Hoch-
zeitstote und  Unterbaltung,
Probe-Frisur und Wunsch-Make-
up sollten beim Friseur und
dem Kosmetiker gelestet wer-
den, Auch der Korper solite _in
Schwunrg” gebracht werden.

Dazu gehér zum einen die Kor-
perpflege (Sonnenbank == Hoch-
zeitsfotos / Nagelstudio => Ihre
Ringe/Hande werden oft fotogra-
fiert / FulBpflege, falls die Braut
offene Schuhe tragt..) aber auch
weitere Vorbereifungen z. B. die
Frisur (Farben, Dauerwelle), sin
Tanzkurs {Hochzeitstanz...) und
elne ausgewogene Erndhrung.

Die Ringe sollten nun auch in die-
ser Zeil ausgewdhlt, erstallt und
bestellt werden (Gravur nichl ver-
gessen) und die Blumen sollten
ausgesucht werden (Dekoration,
Brautstraull).

Ebenso ist es nun Zeit, gegebe-
nenfalls die neus Wohnung zu
suchen (Mietvertrag anpassen
lassen).

& Wochen varher
(Achtung ab nun WOCHEN)

Das Brautkleid sollie emeaul an-
probiert werden. Ebenso der
Bréutigam seinen Anzug. Moch
ist Zeit fir Anderungen.

Ebenso solite nun das Programm

ir den Tag in Angriff ggnommen

Werden, Wie ist der Ablauf? Stan-
desamt, ||ﬁse Trauung und

orbereffungen fir Hoch-
us, Dekoration und Sekt-
Zuséizlich kdnnen die




Themen, das Progeal
Drumherum unierha

Aufgaben sollten weiter verieilt
werden: Fahrdienst, Schilssel-
dienst (wer schliefit wo und wann
auf), Badienung (Kiche), Theke,
Seklempfang und vieles mehrl

In dieser Zeit wére es auch gut,
noch einmal den Kostenplan zu
fontrolliersn und mit den diversen
Angeboten zu vergleichen. Ge-
gebenenfalls sollte nun auch &in
Termin bei einam Motar gemacht
werden filr ginen Ehevertrag (Gi-
tertrennung...). Der Umzug in die
neue Wohnung bzw. die bendti-
gten Renovierungen solllen orga-
nisiert wardan.

Stress? MNutzen Sie die Gele-
genheitan, auf der Sonnenbank,
in der Tanzschule oder in einer
Salat-Bar zu entspannen. Dabei
kann man auch gemiitlich planen
oder auch einfach mal abschal-
ten. Oder warum nicht ainen
schinen Film aus der Videothek
leihen.

( 4 Wochen vorher i

Grofke Kontrolle aller wichtigen
Punkie und Termine: Dekoration
und Floristen, Bekleidung, Pro-
gramm, Ringe, Gasleliste der
Zusagan mit Buffetbestellung ab-
gleichen usw.! Die Braulschuhe
sollte man nun zu Hause einige
Male vorsichtig einlaufen, damit
auf der Feier keine Blasen ent-
stehen, die Fule weh tun oder es
einfach ungemitlich ist.

Machdem die Zu- und Absagen
alle da {(bzw. selbst angefordert)
sind, kann nun die Sitzordnung
bzw. Platzzuweisung  durch-
geflihrt werden. Anhand eines
Raumplanes des Festodes kann
man dissen eintailen,

Emdahren Sie sich ab ;elzt

erledigt ist, ob
Sie von allen
die Bestatigun-
gen (Lieferung,
Terming...) vor-
liegen  haben,
oder die Probe
erhalten baw. durch-
gefihrt haben: Kleid
{komplett mit allen Ac-
cessoires: Schleier, Dessous
und Strumpfband, Handtasche,
Schuhe...), Anzug, Standesamt,
religivse Trauung, Fiitterwochen
(Tickets, Passe, Reise-Versi-
cherung...), Torle, Dekoration
{Floristen), Drucksachen, Buffet
{Catering), Hochzeitsauto, Ringe
{Gravur), Fotograf, Unterhallung,
Festort, alle sonstigen persiin-
lichen Verantwortlichen (Festiei-
ter, Bedienung, wer fahrt X und Y
wohin, sonstige Aufgaben), Ho-
tels, Restaurants, Frisur (Schleier
nicht vergessen, aufschreiben wie
lange es gedauert hat), Make-up
und Fingemnagel-Manikire (gill
auch for den Brautigam). Weilk
jeder der Gasle Bescheid, wo
und wann (bzw. falls diese Auf-
gaben (bemehmen)? Wissen
die Lieferanten alle Bescheid
(Ort, Datum und, auch wichtig,
die Uhrzeiten bzw. haben diese
gine Kontakimdglichkeit fur den
Hochzeilstag)? Sollte das Kleid®
unvorhergesehen zugenommen
haben? Machen Sie sich kei-
nen Stress mit einer Di3t, das
verdirbt nur  die Stimmung.
Einfach das Kleid anpassen
lassen. Anzaige fir die Zeitung
au gebem——_

1 Wache V% j

Brautigam und Braut sanl.l[en Zum
Fnsaur {am Hochzeilstag nur
) ing und Frisieran).

dings solite Hungemn nicht
Tagesordnung stehen, A

Gegebenenfalls soliten Nach-
bam gewamnt’ werden: bei lhrer
Wohnung, am Weohnort und auch
am Festorl.

in der Woche vorher

Machen Sie alles in Ruhe. Fan-
gen Sie an, gemillich fir die
Fliterwochen die Koffer zu pa-
cken (alle Papiera? Versiche-
rungsunterlagen? Auslandische
Wahrung? Wichtip Daten wvon
Geldkarten, Hotlines  usw.?).
Haben Sie |hre Kontakidaten
und Uraubsinformationen  vem
Uraubsart far lhre Angehdrigan,
wie z. B, vom Hotel, Ort, Reise-
veransialter, Reisedaten?

Sie soliten nur noch mit der Kon-
trolle beschéftig sein, nicht mehr
mit der Ausfihrung und Eredi-
gung von Aufgaben. Ihre Fami-
lien und Freunde werden fir Sie
da sein und mit helfender Hand
zur Seile stehen.

Generalprobe  fir alle Abliufe,
Maobile Discathek, Technik, Deko-
ration, Tanz und vieles weitere,

Dekoralion solite min. einen Tag
vorher ferlig sein (bei Blumen, z.
B. aul Tischen, solite man abwa-
gen, ob sie am Tag Ihrer Fenar

den oder vor die Tir gelegt wer-
den. Auch wenn es schwer fallen
mag, versuchen Sie frihzeitig
zu schlafen. Mit dem Rhythmus
kann man jetzt schon anfangen.

( Hochzeitstag )

Dies ist Inr Tag: Sie stehen im
Mittelpunkt. Was soll jetzt noch
schief gehen? Sie sind die Ein-
zigen, die (berall zu spat kom-
men dirfen. Jeder hat daflr
Versténdnis, Flr vieles ist es jetzt
eh zu spat. Egal, jetzt heiltt es
geniefien und das, was passiert,
mit Humor zu nehmen.

Auch wenn Sie wohl keinen Hun-
ger haben, nehmen Sie sich Zeil
etwas zu frihstlcken!

Lassen Sie sich am basten zu al-
len Orten hinfahiren! Nehmen Sie
genug Flissigksit zu sich!

Alle Papiere (Standesamt = Pés-
se,..) und Ringe dahei? Handta-
sche gepackl (Taschentiicher,
Aspirin, Make-up-Accessoires)?
isprechpartner hat sein Handy
offalle an?

'linkle gelten guch fur Ihre

¥ Wtabier s msrind oe
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Gelrdnke.

Kiiche und Buffet
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Gute Gasteliste ist hilfreich

Eine Frage, die oft unterschétzt wird. Das kann allerdings fatale Folgen haben. Auch hier machen sich vorher
gemachte Gedanken bezahit.

Die Wahl der Raumlichkeiten richtet sich meist nach der Anzahl der Gaste bzw. sollte einen gewissen Puf-
fer bieten. Meist ist es zwar so, dass leider einige Géste kurzfristig verhindert sind und absagen missen,
Allerdings solite man lieber ein paar Platze mehr zur Verfilgung haben als die Anzahl der Personen auf der
Gasteliste. Auch wenn man in der Einladung darum gebeten hat, Bescheid zu geben, ist dies keine Garantie
dafiir, dass alle kommen.

Was ist z. B. mit dem Fotografen, den Mitarbeitern des Partyservice {Bedienungen), der Band (DJ, Allginun-
terhalter...) oder unerwarteten Gasten, die kurzfristig doch noch kommen wie Verwandte und Freunde aus
dem Ausland? Was ist mit ,Uberraschungs-Gasten®, die |hre Verwandten vielleicht organisiert haben (Vereins-
Freunde, Arbeitskollegen...)?

Die Uberlegung, in einem Restaurant oder Hotel zu feiern, ist an sich eine gute Sache. Wichtig aber wire
z. B., dass diese auch einen GroRteil der Dekoration bzw. Vorbereitung der Raumlichkeit iibernehmen (Stahle,
Dekorations-Aufbau...) oder die Mdglichkeit gewshren, dass man, mindestens einen Tag vorher, dieses selbst
Ubernehmen kann. Hier solite man nicht sparen, falls dies aufpreispfiichtig ist.

CZ?%;%:% gﬁn&h& %@n Mﬁfammyﬁmy

» Sind die Raumlichkeiten fiir die Gréfenordnung der Géaste
ausgelegt bzw, bieten sie genug Platz? Was ist mit der Anzahl
und Grélte von Toiletten, Garderaobe, Biihnenbereich, Tanz-
flache, Kinderbereich, Sitzplatzen, eventuell Stehbereich

und Parkplatzen?

I - Bieten die Réumlichkeiten die Moglichkeit auf be-

% stimmte Perscnengruppen Rucksicht zu nehmen:

Rollstiihle (Rampen, Aufzug...), Kinder (Spielecke,

Babystiihle), betagte Gaste (nicht so nah an der

Band/Anlage, kurze Wegstrecke, nah gelegene

Parkplatze). Auch ist wichtig, dass die Toilette

von der Braut aufgesucht werden kann (Reif-

: * rock). Hierfiir eignet sich (nicht lachen) eine
Behinderten-Toilette.

= st der Vermieter liber die Art des Festes
informiert und gestattet er dies? Was ist
mit der Nachbarschaft bzw. den Behdrden/
Gemeinden (Feuerwerke z. B. missen an-
gemeldet werden)?

« Was ist im Mietpreis drin? Dekoration,
Reinigung (in welchem Umfang), das Nut-
zen aller Bereiche des Festortes (Kiiche,
Bihne, Nebenrdume, Auflienanlagen, Hi-Fi-,
Beleuchtungs- und Mikrofon-Anlagen...), aus-
reichende Bestuhlung? Was ist mit Kaution oder
Nebenkosten (Wasser, Heizung, Strom, Gas...)?
Wie und wann wird der Festort wieder Obergeben
(Besenrein? Stlhle hoch? Mullentsorgung? Abbau?)

Gurles Leban




Schnell diesen Punkt tberspringen’?

Mein, besser nicht! Auch wenn ,eigentlich” alles so logisch ist.

Lieber einmal damit ausfiihrlich beschaftigen. Sie ist meist die erste und einzige Information, die viele Ihrer
Gaste erhalten. Deshalb birgt sie Gefahren und Missversténdnisse. Dennoch hat sie ein hohes Informations-
Potential das man nutzen sollte. Deshalb sprechen Sie sich gut mit den Verantwortlichen ab, die Ihre Einla-
dungskarten drucken bzw. falls Sie selbst welche erstellen oder basteln.

b
p
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Natirlich wer heiratet. Schon den neuen Namen mit drauf? Neue Adresse? Alte Adresse?

Wer ist alles eingeladen von der Familie, die auf der Einladung steht?
Wegen Missverstandnissen, wer nun alles zur ,Familie Mller” gehért, ruhig alle mit
Vornamen nennen,

Wo + Wann:

Standesamt: Adresse, Datum und Uhrzeit, Raum, Flur

Religitse Trauung: Adresse, Datum und Uhrzeit

Raumiichkeiten; Adresse, Datum und Uhrzeit

Eventuell Anfahrts-Skizzen bzw. Beschreibungen (von allen Orten)

Ansprechpartner + Kontaktdaten: z. B. Festleiter (fur das Programm), Geschenk-Verwalter
(Geschenk-Tisch, Buch). Handy-Mr. von einem, der am Hochzeitstag definitiv erreichbar ist fiir
wichtige Fragen. Deadline-Datum flr die Zusage.

Einladungsspruch: Motto, Lied-Verse, Gedicht, religidser Text (Bibelverse)

Eventuelle Dekoration (Ringe, Bénder, ...) oder auch etwas Persénliches
(2. B. ein Foto vom Paar => Verlobung)

Stil und Kleidung (sollte auch die Einladung vermuten lassen): Festliche Abendgarderobe?
Legerer geselliger Abend?

Geschenkwilnsche: Hinweis zu Geschenktischen (Fachhandel) oder dem Geschenkbuch und
seinem Verwalter. Geldgeschenkwiinsche kénnte man in einem Spruch oder Gedicht verpacken.

——
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“auf Kosten' des Braitpaars solten gul be-

Zum anderen sollte das Programm an den Persénlichkeiten
des Brautpaares ausgerichtet bzw. Persdnliches eingebun-
den werden. Schéne Programmpunkte sind immer wieder
persénliche Beitrédge. Warum nicht alte Erinnerungen auf-
arbeiten, vortragen oder nachspielen. Oder gewisse Insider
(die auch anhand des Programmpunktes klar werden), Cha-
rakterziige oder Hobbys des Brautpaars fir die Programm-
gestaltung nutzen.

Aber Vorsicht: nicht alles kommt so gut an wie es gemeint
ist. Auch sollte die Feier nicht zu .Diese Hochzeit sucht den
Superstar” genutzt werden. Wie gesagt, es geht um die Un-
terhaltung und das persdnliche Interesse am Brautpaar.

Regel

Nicht alles ist lustig —
Destruktives
ist fehl am Platz

Immmarswdﬂnﬁmia‘tdh gritite:
Freude, doch ist dem wirklich so? Scharza

dadﬂsamf UI&UHTEI'JWIE gilt in erster Linie
'd&ﬂﬁlﬂutpmunﬂﬁ:ﬂd&f&eﬁnﬁgmdar
Gasla.. Mammag auf den ersten Blick
uslig wirken, kann aber schnall 7u einem
h!ieen Bunﬁang Werden. Dies gft auch fir
Scharza® nach dar Fajer (Hindemisse, Fadan,
bse (bemaschungen und geschmackiose
WNenwilsfunger™ infam der Wohnung/Haus),
Man st vielleicht der Mainung Ldia haben es
verdlent’, ahe.r@uﬂe{ Ansland und Respekt
vor dem Anlass und der Wiirde dieser Feler
‘sollie jeder Gast haben, um nichl ins selba
Hom wia- andere (velleicht das: Braufpaar
drilher seibst) zu bassn. Freudentrinen sind
atwas viel Schoneres, also wansn nicht etwa
die Zeit und die Mitted, die man ansonsten
destrubiiv nutet, fiir etwas Besonderes und
Perséaliches nutzen? Ein Schiafzmmer ol
Luftbalons, Blumen ... st viel schoner.als ain
Ban voller Fals. Erbsen, Sand, Kakse.. |
Ebenfals sallle jeder Gast bzw. Belalligter
JMan® pentg sein) sich nicht dam Grup-
penzwang zu argeben, s dies andess
verstichen mibchlen. Das Klingt sahr nach
edfiohenam Zainafinger, doch leider st es
manchmal tratrige Realtal, und deshal fin-
dan wir desen Rat hier sehr passend,

12 LR

Sollten zu wenige Programmpunkte aus den beiden Berei-
chen zur Verfigung stehen, sollten diese Tipps keine Regel
sein, und somit kann man natdrlich auf andere ausweichen.
Dazu konnten auch Programmpunkte gehéren, die die Stim-
mung der Géste betreffen, und diese animiert am Programm
teilzunehmen.

Aber mit ein wenig Kreativitat und Interesse (ginem guten
Ohr und dem Lesen zwischen den Zeilen) l&sst sich einiges
erreichen.Sie ermuntern alle Géste recht herzlich dazu,
denn dann ist lhnen nicht nur Applaus gewiss, sondern auch
eine feuchi-glickliche" Umarmung aus Dankbarkeit, Rih-
rung und gefiihismaRiger Uberwaltigung.




Filir Gdste:

Als Gast, der etwas zum Programm beitragen méchte,
kann man auch versuchen sich zu informieren; auf
welchen frilheren Feiemn (bzw. welches Programm)
das Brautpaar war, damit man nicht dasselbe vorfhrt/
macht. Da oft der Freundeskreis ein ahnlicher ist, kann
dies auch unangenehm flr alle werden.

Moch ein Tipp: Sie Uben vielleicht fleiltig zu Hause.
Doch nun missen Sie lhren Programmpunkt viel-
leicht vor 100 Menschen vorfithren, d.h. Ihr Beitrag
findet nun in einer groften Raumlichkeit statt, und es
besteht eine enorme (Grund)Gerauschkulisse. Uben
Sie lhre Programmpunkte vielleicht direkt mit einem
Mikrofon (Ersatz), damit es Ihnen nicht unangenehm
ist bzw. Sie geiibt sind mit dem Handling, schiiefilich
haben Sie nur eine Hand frei. Machen Sie auch Pau-
sen, wo gelacht oder applaudiert wird, damit Ihr gan-
zer Programmpunkt wahrgenommen werden kann.
Schauen Sie auch, wie lange Sie brauchen (Pufferzeit
einrechnen fiir Lacher/Applaus), damit Sie dem Fest-
leiter genau sagen kénnen, , wie lange |hr Auftritt ist.
Dies macht es ihm einfacherzu planen. Ebenso kommt
es nicht dazu, dass Programmpunkte, die mihevall
und liebevoll eingeiibt wurden, wegen Zeitmangels ge-
strichen werden missen.

Fiir Festieiter und verantwortliche Helfer:
Letztendlich finden sich zwischen unseren Tipps (die
eigentlich filr Géste oder das Brautpaar sind), auch
gute Punkte fir den (die} Festieiter.

Fesﬂiter una u_eraﬁtworti

1" " >
iche Hel

Sie tragen durch das Umsetzen des Zeitplans mafi-
geblich zur guten Stimmung bei. Nur weil die Nudeln
vom Buffet noch nachgeliefert werden, das ganze Es-
sen bzw. die Géste warten zu lassen, wéare unklug.
Auch solite man wahlerisch, sein was die Programm-
punkte und Unterhaltung angeht. Vielleicht haben Sie
feste Vorgaben von Ihrem Brautpaar tiber das, was sie
mégen oder was Tabu-Themen sind (oder Spiele).

Dazu gehort es - vor allem an der Feier selbst - manch-
mal leider auch .Nein" zu sagen. Nur weil ,Onkel
Peter” ein 10. Witz eingefallen ist, den ernun in heiterer
Stimmung vortragen will, solite man seinen Zeitplan
im Auge behalten bzw. fiir solche Falle einen Puffer
haben (oder an den Schiuss/ Open End setzen).

Manch eine Feier geht in Unterhaltungspunkten unter,
ohne dass Zeit und die Stimmung fiir das Tanzbein
gefunden wurde.

Geben Sie die Tipps, die Sie hier finden auch weiter
(ausdrucken). Zum Beispiel kénnen Sie die obigen
Tipps filr Gaste als Anregung weitergeben: an je-
den, der einen Programmpunkt auffibren méchte.
Das macht es Ihnen leichter mit-der Zusammenar-
beit. Kontrollieren Sie einmal die Tipps, die hier ge-
geben werden. In allen Bereichen finden:Sie.etwas,
was vielleicht auch fiir Sie und lhre Aufgabe wichtig
sein konnte, und/indem Sie das Brautpaar unter-
stlitzen kdnnen.

Gaitns Laben
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IN unserer

Hier findet man alles von A his 7
fir eine Traumhochzeil. Autos,
Kutschen, Brautkleider, Partyser-
vice, Ringe und vigles mehr. Aber
es gibt auch viele Tipps, Tricks,
Planungshilfen und Checklisten.
Zusatzlich gibt es Anregungen fir
Autoschmuck, Brautstraulle oder
Bréutigam-Geslecke in Bilderga-
lerien. Hochzeitspaare aus dem
Westerwald haben im Beraich
myHochzeit ihre eigens Mini-VWeb-
seite mil Fotos. Gewinnspiele,
Aktionen oder Trends werden
ebenso vorgestellt.

Hochzeit mit Herz...

...ist der Name
unserer Akti-
on. Wir suchen
Paare, denen
das Leben durch
einen UWnfall,
Krankheit oder
einen anderen Schicksalsschlag
hart mitgespielt hat, Wir helfen
Euch dabei, einen vergangenen
Traum doch noch zu ermégli-
chen: Die Traumhochzeit, Bej
der Planung und Finanzierung
Eures grifiten Wunsches stehen
wir Euch zur Seite. Lasst uns
gemeinsam ein Zeichen fiir einen
Meuvanfang setzen. Mehr Infos und
Bewerbung unter;
www.westerwald-hochzeit.de/
hochzeitmitherz

Haent o Herz

o]

i WinrrpaldFonkedr.de

Fackhardel fr:

+ Wiemne aus Deutschland, Europa und des ganzen Welt
+ Selkt, Chamgagner, Cremas, Prosecn._

+ ordle Spisitunsen wie Single Malt Whiskies, BlekObabrings..,
+ Feinkanst wie Ofiventle, Mandeln, Fapayi..

OEintadung (Danke OS&va—ﬂm—Dat&
,

Save-the-Date-Karten

Ihr wisst schon Euer Hochzeils-
dalum aber andere Dinge ,stehen
noch in den Sternen"? Dann
versendel eine Save-the-Date-
Karte an Eure Gaste. Bei dieser
Karte geht es eigentlich darum,
das Hochzeitsdatum zu nennen,
Euren Namen (Absender), und
die Bitte, den genannten Termin
Zu resarvieren, Quasi eine Vor-
ab-Einladung. So werden Eure
Gésle frihzeitig infarmiert und
kdnnen Euer Datum in die eigenen
Planungen einbeziehen, und lhr
selbst habt noch alle Méglich-
keiten offen weiter an der Hochzeit
zu planen.

Geldgeschenke mit dem Hoch-
zeitspuzzile

Heute ist es zum Trend geworden,
dass sich Brautpaare Geldge-
schenke winschen. Zum ai-
nen, weil man schon alles hat

Hfl’ne J-Sp.‘r!us 2n

Service:

= Geschenkservice

«Nersandserice

« Lieferservice fr Famiien- odér Firmen-
feieen und Jubil3en aul Ksmmission

und zum anderen eine Hoch-
zeit auch Kosten verursacht,
Aber eigentlich sollle das Schen-
ken Freude bereiten. Wie kann
man dies nun verbinden? Mit
dem Hochzeltspuzzlel Die ldee
ist, dass lhr Euren Gasten ein
Jfichtiges” Geschenk erméglicht,
Ihr aber trotzdem Geld bekommt,
Man druckt ein Puzzle mit einem
symbolischen Wunschmotiv, das
den eigentlichen Verwendungs-
zweck Eures Geldes darstellf.
Man kénnle z. B, ein Urlaubsfoto
nehmen, um die Flitterwochean
darzustellen. Mun verkauft man
diese Puzzleteile vor der Hoch-
zeit an die Géste. Wir helfen
Euch dabei! Mehr Infarmationen
im Bereich ,Trends & |deen®.

Punkte sammeln mit dem
Kassenbon

sSammelt Eure kommenden und
bereits erhaltenen Quittungen,

Dann schickt Ihr uns diese und
Ihr erhaliel dafiir Eure Einkaufs-
Gutscheine bzw. Punkte. Fir
jede Quittung erhaltet |hr Punkte.
Mit diesen kinnt Ihr dann bei uns
ginkaufen: DVDs, Géastebiicher,
Ringkissen, Krawatten, Geschen-
kideen, Gutscheine und visles
mehr. Punktesystem und Gewinne
findet Ihr im Bersich  Aktionen”,

B Kontakt:

Westerwald-Hochzeit.de
Claudio Wa]ter

Blldnachwels:
Westerwald-Hochzeit.oe / Marina
Waller www.mdnnd.de

)

ANITA SCHNEIDER

Modeatelier

e

Adolfstrabe 2

56457 Westerburg
02663-917622
info@modebewusst.de

modebewusst.de

Modistin - Modedesignerin - Modedirectrice - Mafischneiderin

Cwitas Laben
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Tage zuvor in grosser Vorbereitung - und Sie tauchen noch kurz vorher i
brunnen, der lhnen einen zarten Teint verleiht - eine frische und vrralc~Hd|1t
Hauch verfiihrerischem Glanz. ‘I

Tanken Sie neue Energien und spiiren den kéniglichen Duft der Rose.

Rosenduit bringt Menschen zum lacheln, ve‘rsﬁhnt ‘Herz und Gemiit. Zudem I
_spontan Begeisterung aus. Seit Jahrhurgde' | 'ﬂur. aromatische Rnsenb.‘uten j
‘Hautverjlingungsmittel h-ekanntund gescﬁ“&tﬂ ;

ttenrerch
Uﬂh:gtNle_MﬁRRMt‘n
flir lhee Sihdbaihes

- p

GenieBen Sié lhren ,, Rosentraumnt

Streichelzart triumen Haut und Sinr Fa“ﬁ“'“'_eifh 5%,
Rosenduft lum hmeichelt Ihre Nase. | 589, Narhp el g6
wahre Schénheit, Gl Danziger Str. 4

56470 Bad Marienberg
Tel.: 02661 / 9179028

info@facettenreich-manna-diels.de
b www facettenreich-marina-diels.de

Genuss pur. Der BII&’E’ | den Spiegel zeigt es - die reinste

.Eﬁmmgau;ﬁ&* eftenre

+ Hochzeitshekleidung

+ Festliche Bekleidung

o Herrenmode

» Kinder-mMode-Bekleidung
« Kommunionkleidung

« Tauikleidung

Helena Modemarkt

Helena Thomas

56455 Brandscheid

Tel: 02663 /91 21 55

Fax: 02663 /9121 83
helena.modemarki@-online.de

Jutta Miinch-Mohr
Kirchplatz 21
D-35447 Ruoiskirchen

Irlo D898~ 1 13
Mak|| SA5TT - TO 205 B

juttamohrcheng@web.de

Heilpraktikerin

Ubernachtungen
Familienfeiern

8 R Natu rheilprag]
SEMINARHOTEL '-=4 Erick Petra Herrmann
i I i Heilpraktikerin
J aco b Sbe I'g seminare und Tagungen = Goldbasen
2

Sportheilpraktikerin

Partyservice

dhausen S E ]
q

* Boolsaitlerel Sporttherapeutin
’ = Polsterei
® SEMINAR :u.ll..blllﬂil_ iborg = Gardinen
fakobsweg % - D :Salllii Grimbag g +« Bodenbeldge Praxis fiir Altarmativmedizin
Tekefions +&5 0064 0F | 91580 Petra Herrmal
Telelars +49 {0364 07 1915899 % B * textile Reparaturen Jungenthatarsisalie 51« :':;r5l4vﬂlclrthon

b Eseminaihaleljacoh e i
iniarind oo it et Parkstrasse 3 - 56450 Klbingen
Tol,: 0 2663 /53 10

w Tagen umd ! i Mobil: 0178/6380 1 &5

Telafar 0 27 471 - 93 1608
Mobil 91 71 -7 450530
E-Malk: petraherrmann -praxisawoeinoe
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...sind fir das Hotel Deynigue
Tearm in Westerburg immer wie-
der gine neus Herausforderung.
Denn es gilt ja hier ein unver-
gessliches, auf das Brautpaar
individuell zugeschnittenes Fast
ZU arrangieren.

Die grofie Stirke ist es fiir das
Team alles méglich zu machen
und Ilhre Ideen in die Tat um-
zusetzen. Denn schiiefilich soll
lhre Hochzeit der schiinste Tag
in Ihrem Leben werdan,

Axel Lechleitner, Kiichenleiter im
Hotel Deynique und schon seit
13 Jahren im Hotel beschaftigt
hat schon viele Hochzeiten be-
kocht: , Wir haben schon so viele
Winsche unserer Brautpaare
erfilit. Fir mein Team und mich
ist es wichtig in einem gemain-
samen Gesprach mit dem Braul-
paar die Winsche individuell zu
gestalten. Bei den meisten Paa-
ren ist es die erste Hochzeit, wir
dagegen haben schon Erfahrung
in der Umsetzung und kénnen

LA

dem Paar mit einigen Tipps zur
Seite stehen. *

Das Hotel Deynique bietet den
idealen Rahmen fir besondera
Anldsse. Das Ambiente sorgt
fir festliche Stimmung und die
freundlichen Mitarbeiter, sowie
der erstklassische Service sind
ein solider Garant fur unvergess-
liche Hochzeitsfeste, An einem
der wichtigsten Tage lhres Le-
bens solliten Sie sich nicht auf
Ihr Gliick verlassen. Hier sind
ldeen, Erfahrungen, perfekie
Flanung und gute Organisation
a@in Muss, welches von den
Mitarbeitern noch durch Herz-
lichkeil abgarundet wird.

=
(ﬁesuchun Sie den Stand
des Hotel Deynique auf

der Hochzeitsmesse in der
Westerburger Stadthalle
am 8. Februar 2009.

wwWesterwa

B |

M Kontakt:

Hotel DEYNIQUE

DEYNIQUE Cosmetics GmbH
Auf dem Hilserberg 20

56457 Westerburg

Telefon: 02663 / 2902-0
Telefax: 02663 / 2902-200
rezeption@hotel-deynique.de
www.hotel-deynigue.de

g O™ okl
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Top-Reisen zu glinstigen Prelsan!

Stahl-Reisen

1-Fc.\lllﬂr;'_r

4 Tage Wintertraum Bernina Express 01.02.-04.02 2009
Gutas 3-Stame-Hotol in Tialelcastsl - HP
inkl. Bahndnhr BEmiNg EXPBE .. .....owcuurmssscssossceso i ssiersoorecon il G € 305,00

3 Tage Musicalfahrt Hamburg 06.03.-08.03.2008

4-Sleme-Bas| Westorn Queans Hotel - Frihsilchsbutlet, Inkd. StadiThrung ..., ........€ 188,00
5 Tage Erdffnungsfahrt Gardasee 21.03.-25.02.2009

4-Storna-Holel Royal Vidage in Limane - HP

Butlstebandessen, Tanzatend wnd Walnprob ... ... s o oo € 289,00
5 Tage Toskana 01.04,-05.04.2008

Gutas 3-Sterne-Hatal an dar Verstig-KI808 = HP ..o st s € 255,00

| 9 Tage Zadar 03.04.-11.04.2009

& (oemachiungan im 4-Stame-Hotel in Zadar - Volipansion als Bubet und
Getriinke zu den Mahizelian — All-incluslv-Bar — Animasanan — inkd Ausiiipe
22w ibar FHP I DEDEIEER ooy vossie s cssicssices s merecs sossrssses soeses € 619,00

Beratung und Buchung: Fufen Sie uns anl Tel: 02773-5047 |
Zustleg: Immer In Ihrer Ndhe durch unseren kostenlosen Zubringerdienst|

Meahr Informatlonen unter: www.stahirslsen.da

¢
weightangels.

Ern@hrunasinstitug
fr typgerechtes Abnehmen

Das Ende der Digt. |

Kein Katorienzihilen! Gut aussehen+wohdfiihlen! Lecker +typgeracht satt essen!
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